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Origines et
développement EMDR

= Francine Shapiro, chercheuse psychologue américaine en
1987

= Découverte de I'apaisement lors de stimulations bilatérales
alternées oculaires

= Développement de recherches au niveau international,
venant confirmer ces premieres observations

- Thérapie conseillée pour le traitement des froubles
osychotraumatiques par- INSER




EMDR, une des thérapies
du psychotraumao

= Approche psychothérapeutique
= Uftilisation des ressources de la personne

= Permet de retraiter des informations mal
stockees

= suite a un/plusieurs évenements potfentiellement
traumatique



Indications

Individuel/groupe
De nourrisson a la personne dgée

En aigu : état de sidération, de stress
dépasse

En chronique : TSPT simple ou complexe,




Qu'est-ce que c'est ¢

» hitps://www.youtube.com/waitchev=oWIlpyV4Coog



https://www.youtube.com/watch?v=oWIpyV4Coog

Criteres diagnostigues du DSM-5
pour le trouble de stress post-
fraumatique

Pour les adultes, les adolescents et les enfants de plus 6 ans
- Avoir été confronté a la mort, menace de mort,

blessure grave ou des violences sexuelles
=« Symptomes d’intrusion
- Evitement
Altérations des cognitions et de 'humeur
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» hittps://www.youtube.com/waitchev= AWW Pxizp0



https://www.youtube.com/watch?v=_AwW_Pxfzp0

Types de traumao

e R

= Traouma de type Iincendie, attentat,
agression physigue-sexuelle... « T»

« Ou trauma « t » tels des évenements de
vie difficile pouvant passer inapercus
comme harcelement scolaire,

professionnel, remarques negatives d’un




Précautions a prendre

« Adhésion du patient et sa capacité a
s'inscrire dans les soins réguliers

= Bonne relation thérapeutigue

= Stabilité clinique (pas de crise suicidaire,
pas de risques d'héetéro ou auto-
agression




Reactions indeésirables
possibles

= Apparition imprévisible abréaction

= Maqgjoration dissociation psychique ou
apparition  signes de  dissociation

(manifestations physiques, troubles du
sommeill)




Et en pratiquee

= 8 étapes

- Cadre thérapeutique, évaluation et installation
des ressources, importance de la relation de
confiance

= Patient foujours conscient

= Les emotions peuvent étre infenses pendant la
désensibilisation







