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Présentation en duo

Objectif
Se présenter au groupe

Déroulement et consignes
1) Donner les consignes

2) Les participants se mettent deux par deux et prennent 5 mn chacun pour se présenter I'un a
I'autre. La consigne peut varier en fonction de ce qui réunit les participants.

Exemple :
@ Prénom
@ Formation
@ Projet
@ attentes....
@ + question subsidiaire : ex : un de vos loisirs favori

3)Faire un tour de table ol chacun présente I'autre au grand groupe.
Noter par exemple au tableau les attentes

Durée
Selon le nombre de participants : 15 mn pour la présentation a 2, puis 3 mn chacun.

Matériel nécessaire
Paperboard, feutres

Contexte d'utilisation
Idéal en formation pour favoriser I'attention du groupe.

Points forts
Favorise I'écoute

Autres techniques avec le méme objectif
Des prénoms et des lettres, CV imaginaire, dessinez-vous...
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