| HAVE A DREAM
Maxtin Luther Hing, 28 acit 1963.
Texte de la communication d’Yves Gineste
Congres d’ergothérapie et de médecine physiqua Gednde Motte. 1998

J'ai fait un réve,

et dans ce réve, j'étais seul sur un lit de malage) dans ma souffrance, ma crasse, et ma
misére. On a frappé a la porte, et attendu ma répodn homme est alors entré, et ses yeux
étaient profonds, comme s'ils portaient une corgaise que mon état m'empéchait de
comprendre.

Lentement, il s'est approché, et son regard ne utéad pas. Il s'est assis a mes cotés, et de
sa voix chaude et douce, il m'a longuement pdrté;a dit:

"Je suis un soignant.

Je suis un professionnel, je suis payé pour exemnoermétier, mais cela ne doit rien changer
entre nous, si ce n'est que tu es mon client etcquane tel, tu peux attendre de moi un
service, que je dois accomplir dans le cadre de coagpétences. Mais avoir un client ne
signifie pas faire du clientélisme, ce que parfeiivret d'accueil fait, en présentant la seule
chambre bien équipée du service et en oubliantatdrer la vétusté des sanitaires.

Non, moi, je sais que tu es mon client, mais aggsila société m'a chargé de m'occuper de
toi. Et que je dois aussi suivre les regles deedethince, ou tous les comportements, tous les
reglements, tous les décrets, toutes les lois dbiwbéir a ce qui fait de nous des citoyens
d'une républiqgue démocratique, le bloc constitutedn Je sais aussi que le bloc
constitutionnel est composé de 2 éléments, la itotieh et les principes généraux des droits
de 'homme. Et que l'article 1 me dit : Tous lemhtes naissent et demeurent libres et égaux
en droit. lIs sont doués de raison et de conscienhdeivent agir les uns envers les autres dans
un esprit de fraternité".

Il m'a dit : "tu es donc libre, et tu es mon égxlsi tu veux nous serons freres sur le chemin
gue nous suivrons ensemble”.

J'ai pensé alors aux blouses qui avaient pris isoa de moi, la veille, presque sans bonjour,
j'ai pensé a l'infirmiere qui était rentrée sangagper, en tout cas sans attendre la réponse,
me laissant nu pour m'injecter un produit dontrjige le but, dont je ne comprends pas le
pourquoi, j'ai pensé a ces blouses blanches respleegens qui travaillaient avec mon corps,
mais par-dessus moi, jamais méchantes, mais coinj@ean'gtais que cet objet a toiletter, et
eux des techniciens de surface.

J'ai pensé a ces médecins, qui lors de la visgégalant a mots couverts, n‘ont répondu a
mon angoisse que par des "ce n'est rien, ne vatesfpas de soucis, on s'occupe de tout".
Alors que j'aurais aimé que l'on s'occupe de moi.

Il me dit aussi, gravement :

"J'ai travaillé dans un service de Réanimationgsvvisites n'étaient autorisées que de 14 a 15
heures. Et j'ai vu un enfant mourir pendant quméee, rejetée dans la salle d'attente, a force
d'étre exclue, n'osait plus nous déranger. Mais midwanger de quoi ? Avait- on le droit de

voler le dernier regard, le dernier héritage ?hbaite de cela, et maintenant que je sais que la



loi autorise la présence d'un parent pres de sfamgr24 heures sur 24, et ce quels que soient
les soins pratiqués, je ne laisserai plus jamaisiiens seuls".

Et les yeux du soignant me montraient sa véritéquand il m'a dit cela, je I'ai cru, et j'ai eu
moins froid.

Il a rajouté :

"Je vais prendre soin de toi. [...] Je ne peux quengine soin de toi. Avec toute ma
compétence, mes savoirs et mes espoirs aussrajbaté : mais si tu dois guérir, [Ca n’est
pas de moi] que cela viendra. Pas de moi, je mpasade pouvoir”.

Et étrangement, j'ai eu moins peur. Car en s'adiesa mon esprit comme a mon coeur, il
me permettait de lutter avec nos forces réunies.

Il a dit aussi :

"Je sais que tu es une personne, un étre humaioe Efui fait que tu as construit ton
humanitude, c'est-a-dire ce qui te permet de tenraitre comme faisant partie de I'humanité,
c'est aussi ta verticalité.

L'homme est un animal debout, aussi, dés que ®opsurrons, je t'aiderai a te relever. Nous
ne te ferons plus ta toilette au lit, mais debgtitsi tu le désires, je te doucherai tous les jours
comme a la maison. Comme tout le monde, ou presgyeurd'hui. Et nous arréterons ces
toilettes d'un autre age, ou l'on va chercher |&da fontaine, comme nos grand-méres le
faisaient.

L'homme est aussi un étre de communication :

Il a développé le langage des mots. Je te parfjerBécouterai. Mais c'est difficile, car sais-tu
gue l'on parle a un grabataire, dans les longsusgjain peu moins de 2 minutes par
24 heures? Ne t'inquiétes pas, j'ai appris a acagnmgr mes gestes des mots qu'il faut, et oui,
cela aussi s'apprend.

L'homme a aussa-t-il continué développé un langage du corps, un langage dinéougui
s'adresse au plus profond de toi. Et tout en pladiasi, sa main courait sur la souffrance de
mon corps, et chacun de ces gestes, chaque momestndtoucher était rempli de cette
tendresse qu'il me semblait reconnaitre, et quparsait".

Mais qui es- tu donc, soignant, pour me parleuust¢ avec ton corps et tes mots ?

"Je ne suis que toi, et je te connais. Je saisujtiascris dans l'espace et dans le temps.

Ton espace, c'est la ou tu vivais, avec les gensajment, avec ce chien qui ne t'oubliera
jamais. Chaque fois que cela est possible, cetcespi@ndra a toi, et je l'accueillerai, je

l'organiserai.

Le temps, c'est ton passé, que j'ai appris, pastarwi, pour mieux te comprendre, pour
mieux te parler tes mots.



Ton présent est notre présent, un temps de coefiamtu m'apportes autant que je t'apporte.

Ton futur, nous en parlerons, si tu le veux. Easis ta souffrance tu me parles de ta mort, je
t'écouterai, au lieu de fuir.

Je suis soignant parce que je veux écouter et givee mes emotions, qui sont a la source de
mon intelligence. On m'a appris mon métier en nmaade@lant de respecter en respectant une
"distance thérapeutique”, qui soit disant devait peemettre de me protéger et de mieux
soigner. Mais depuis j'ai compris qu'empécher thestions de vivre, c'est mourir un peu".

Et le discours de ce soignant est entré en résanamec ce que je ressentais, dans ce réve.
Réve? Pas si sur, car j'ai parfois rencontré dagrsants qui m'ont touché, ému par la qualité
humaine des soins qu'ils prodiguaient.

Un soignant est un homme qui a gardé la mémoirgadsouffrance , et en mémoire, celle des
autres.

Car un Homme sans mémoire est comme un arbre aamer
Yves gineste, La Grande Motte, octobre 1998



