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Fiche pédagogique 

 

Elaboration progressive ou technique de « la boule de neige » 
 
 
Objectifs 
 
Faire explorer progressivement un thème par les participants. 
Produire un nombre important d’idées sur un sujet. 

Favoriser la formation par les échanges.  

 
Déroulement et consignes 
 
Poser une question ouverte de départ  
Individuellement pendant 5 minutes, chaque participant réfléchit à la question posée. 

Par groupe de 2 ou 3, les idées sont discutées, éventuellement classées pendant 10 minutes. 
Les groupes se rassemblent (4 ou 6) et mettent en commun le résumé de leurs discussions pendant 

15 minutes. 
Les groupes se rassemblent (8/12) de nouveau, et pendant 20mn, échangent, mettent en commun 

les idées, font une synthèse qui sera présentée sur en feuille de paper-board par un rapporteur. 

Une synthèse globale est réalisée par l’animateur/formateur. 
 

Durée 
 
Variable selon la taille du groupe. Prévoir 1heure à 1h30 environ 

 

Contexte d’utilisation 
 
Groupes de 12 à 24 

 

Points forts 
 
Méthode de travail en sous-groupe favorisant la participation de chacun 
 

Variantes 
Peut également être utilisée en début de formation pour mettre en évidence les attentes, besoins, 

préoccupations ou connaissances des participants.  
 

Autres techniques pour un objectif similaire. 

Tour de table des idées, métaplan, brainstorming 

 


